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Test de dezvoltare personala - Editia 2026

Acest test este conceput pentru a ajuta cititorii sa-si evalueze nivelul actual de dezvoltare personala,
claritatea directiei in viata si capacitatea de adaptare intr-o lume in continua schimbare.

[0 Nu este un test psihologic clinic.
[0 Nu exista raspunsuri ,corecte” sau , gresite”.
[0 Scopul este constientizarea si directia de crestere.

Instructiuni

Pentru fiecare afirmatie, acorda un punctaj de la 1 la 5:

¢ 1 - Deloc adevarat pentru mine
e 2 - Mai degraba fals

e 3 - Partial adevarat

e 4 - In mare parte adevarat

e 5 - Foarte adevarat pentru mine

Noteaza scorul pentru fiecare intrebare, apoi calculeaza totalul.

[] Sectiunea 1: Claritate personala & sens

Stiu ce este cu adevarat important pentru mine in acest moment al vietii.
Am un scop sau o directie clara pentru urmatorii 2-3 ani.

Deciziile mele sunt aliniate cu valorile mele, nu doar cu asteptarile altora.
Simt ca viata mea are sens, chiar si in perioade dificile.

Imi cunosc punctele forte si le folosesc constient.

G W=

[ Sectiunea 2: Inteligenta emotionala & relatii

1. Imi pot recunoaste emotiile fira sa ma judec.

2. Reusesc sa-mi exprim nevoile clar si calm.

3. Setez limite sanatoase fara sentiment excesiv de vinovatie.
4. Pot asculta activ, fara sa simt nevoia sa am mereu dreptate.



5. Relatiile mele principale sunt mai degraba o sursa de energie decat de epuizare.

[] Sectiunea 3: Adaptabilitate & mentalitate 2026

Ma adaptez relativ usor la schimbari neasteptate.

Vad tehnologia si Al-ul ca pe oportunitati, nu amenintari.

Tnvét constant lucruri noi (chiar si informal).

Sunt deschis(a) sa-mi schimb opiniile cand primesc informatii noi.
Pot functiona eficient chiar si in perioade de incertitudine.
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[] Sectiunea 4: Energie, obiceiuri & echilibru

Am grija de corpul meu (somn, miscare, alimentatie) la un nivel acceptabil.
Nivelul meu de energie zilnic este relativ stabil.

Am obiceiuri care ma sustin pe termen lung.

Stiu cand sa ma opresc si sa ma odihnesc.

Nu traiesc constant in modul ,supravietuire”.

Ok =

[] Sectiunea 5: Autenticitate & crestere

Sunt autentic(a), chiar daca nu place tuturor.
Imi asum responsabilitatea pentru viata mea.
Pot accepta esecurile ca parte a procesului.
Ma simt in proces de crestere, nu blocat(a).
Am curajul sa schimb ce nu mai functioneaza.

G W e

[] Interpretarea scorului
Scor minim: 25 | Scor maxim: 125
[125-55 | Mod de supravietuire

Esti probabil intr-o perioada de oboseala, confuzie sau tranzitie. Prioritatea ta ar trebui sa fie
stabilitatea, energia si claritatea de baza.

[1 56-85 | Reconstructie constienta

Ai inceput procesul de dezvoltare personala, dar exista inca zone importante de ajustare. Esti pe
drumul bun, insa ai nevoie de structura si consecventa.

[0 86-105 | Echilibru functional

Functionezi bine In majoritatea ariilor vietii. Provocarea ta este rafinarea, nu schimbarea radicala.



[0 106-125 | Crestere autentica

Esti aliniat(a) cu tine si cu directia ta. Dezvoltarea ta este intentionala si matura. Ai potential de a-i
inspira si pe altii.

[ Intrebari de reflectie

¢ Care sectiune a avut scorul cel mai mic?
¢ Ce ai putea schimba in urmatoarele 30 de zile?
e Ce obicei mic ar avea cel mai mare impact asupra ta?

Practica minim 7 zile ceea ce doresti sa schimbi.

Vrei un plan de actiune exact pentru scorul tau? Descarca-l aici:Planul tau


https://businessway.ro/wp-content/uploads/2026/01/Plan_dezvoltare_2026.pdf
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